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Besvarelse af § 37-spø
rgsmål nr. 034/2024

Kære Jens NapâtôkK’ Du har i henhold til§ 37
, stk. 1 i Forretningsord

enen for Inatsisartut fre
msat spørgsmål til

Naalakkersuisut. Vi tak
ker for spørgsmålene, 

som er henvist til vores
 besvarelse.

Spørgsmålene gengive
s og besvares nedenfo

r.

1. Har vi konkret viden 
og fakta om tilstanden 

stress i Grønland?

a. og kender vi til hypp
igheden af stress i Grø

nland? F.eks. i tal på
stress-relaterede sygem

eldinger?

Svar: Naalakkersuisut kan op
lyse, at Sundhedsvæse

net ikke har adgang til 
data vedrørende

hyppigheden af stress 
i Grønland. Begrebet s

tress er ikke veldefiner
et. Der sker ingen

central registrering af å
rsager til sygemeldinge

r. De data, der forefind
es på området, er

henvendelsesregistreri
ngsdata på indikatorer 

på stress fra Sundheds
væsenet, se figur i

spørgsmål 2. 2. Hvilke erfaringer har
 sundhedsvæsenet om

 hyppigheden af stress
 i samfundet?

a. Mener Naalakkersui
sut, at manglende vide

n på området kan være
med til, at stress kan b

live et folkesundhedspr
oblem, da det lader til

at stress er et voksend
e problem.

Svar: I Sundhedsvæsenet fo
rekommer der ikke en r

egistrering af egentlige
 stress-diagnoser,

men ved de enkelte ko
ntakter til sundhedsvæ

senet sker der en regis
trering af årsagerne

til henvendelser, der dr
ejer sig specifikt om str

ess. Der er derimod sta
rtet en registrering

af årsager til alle ambu
lante henvendelser i su

ndhedsvæsenet. Regis
treringen er på

nuværende tidspunkt k
un fuldt ud gennemført

 i Nuuk, hvorfor langt h
ovedparten af

registreringerne er fra N
uuk.

Stresssymptomer vil bl
ive registreret som Aku

t belastningsreaktion, P
sykisk

symptom/klage IKA' og
 Problem vedr. arbejde

. De tre grupper er meg
et brede og langt

fra alle vil derfor være d
irekte relateret til, hvad

 der normalt opfattes so
m stress. De tre

kategorier vil kunne sa
mmenfattes som høren

de under psykisk mistri
vsel.

I nedenstående tabel k
an registreringerne for 

de sidste fire år ses for
delt på

henvendelsestypen: 1 [KA = Ikke klassificer
et andetsteds.
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År Diagnose Antal Pati
enter i alt med

patienter stressindikere
nde

symptomer 2021 Akut belastningsr
eaktion 519 1634

Psykisk symptom/klage
 IKA | 1003

Problemer vedr. arbejd
e 112

2022 Akut belastningsr
eaktion 404 1860

Psykisk symptom/klage
 IKA | 1380

Problemer vedr. arbejd
e 76

2023 Akut belastningsr
eaktion 525 2237

Psykisk symptom/klage
 IKA | 1631

Problemer vedr. arbejd
e 81

2024 (indtil nu) | Akut b
elastningsreaktion 110

 389
Psykisk symptom/klage

 IKA |269

Problemer vedr. arbejd
e 10

Langt hovedparten af d
e registrerede muligvis

 stress-relaterede konta
kter er fra

sundhedscentret i Nuu
k, 1 2023 udgjorde hen

vendelserne i Nuuk 80%
 af samtlige

kontakter, svarende til 
at 1.801 forskellige per

soner i Nuuk har haft k
ontakt til

sundhedsvæsenet på g
rund af en af de tre næ

vnte kategorier. I hele 2
023 havde

sundhedscentret i Nuu
k kontakt til i alt 19.810

 personer. Ca. 9% af d
e borgere, der

havde en eller flere am
bulante kontakter i sun

dhedscentret i Nuuk, h
avde mindst en

kontakt, som skal henr
egnes under en af de t

re kategorier.

Da registrering af al ak
tivitet er i indledende fa

se, skal man være vars
om med at tolke

de seneste års stigning
 som udtryk for en reel 

stigning, men som en s
tigning i

registreringer. Stress er en belastning
stilstand som kan udløs

es af forskellige forhold
, fx

arbejdsrelateret pres e
ller familiære udfordring

er. Kortvarig stress er i
kke en

belastningstilstand, ma
n kan blive syg af, men

 hvis det er en langvari
g belastning, kan

det udløse sygdomme 
eller forværre eksistere

nde sygdomme?.

Sundhedsvæsenet vur
derer, at der er en stige

nde bevidsthed om stre
ss i samfundet, da

sundhedsvæsenet mod
tager flere henvendelse

r end tidligere, som bliv
er registreret som

stressrelateret, om end
 registreringen af disse

 er i sin indledende fas
e. Det vil ofte være

arbejdsgivere, fagforen
inger eller forsikringsse

lskaber, som skal tilbyd
e hjælp til den

stressramte. Et stigend
e antal henvendelse ve

dr. stress vil påvirke ka
paciteten i

Sundhedsvæsenet. Na
alakkersuisut har på nu

værende tidspunkt ikke
 valide data, der

kan dokumentere, hvor
 stort udfordringen med

 stress er for samfunde
t.

3. Mener Naalakkersui
sut at der bør være me

re viden om stress i de
t grønlandske

samfund? a. og bør man opbygge
 mere viden og have m

ere diskussion om

stress i den offentlige d
ebat, for at sætte målsæ

tninger og
forebyggelse på områd

et?

Svar: ? Kortvarig og langvari
g stress (sst.dk)



Naalakkersuisut mener
, at vi som samfund ge

nerelt, på tværs af sekt
orer, bør rette

fokus mod stress, heru
nder kendskab til symp

tomer og forebyggelse,
 idet, stress kan

være en alvorlig belast
ning for den enkelte og

 udløse langvarige beh
andlingskrævende

sygdomme. Stress anskues som en
 bred samfundsudfordr

ing, der påvirker mange
 forskellige

områder af vores samf
und, men der er på nuv

ærende tidspunkt et be
grænset kendskab

til omfanget. For at imø
dekomme udfordringen

 kræver det samarbejd
e på tværs af

sektorer, hvor forebygg
elsesområdet, arbejdsm

arkedsområdet, børn- o
g familieområdet,

uddannelsesområdet o
g sundhedsområdet er

 relevante parter.

4. Undersøgelser viser
 at selv børn også kan 

få stress, hvor de typis
ke

symptomer kan være s
merter i hovedet, mave

 og led smerter samt
besvimelsesanfald, syn

sforstyrrelser og konce
ntrationsbesvær. Har

Naalakkersuisut viden 
om, at børn også kan li

de af stress i Grønland
?

a. Og hvilke planer har
 Naalakkersuisut for at 

forebygge stress hos

børn, da det kan være 
belastende at lide af st

ress hos alle?

Svar: Sundhedsvæsenet har
 ingen data på antallet 

af børn, der lider af stre
ss i Grønland.

Sundhedsplejen i Sund
hedsvæsenet har dog s

tort fokus på forebygge
lse af mistrivsel

hos børn og deres foræ
ldre. Der er bl.a. lavet e

t samarbejde mellem k
ommunerne og

sundhedsplejen i regio
ner om tidlig indsats, h

vor mistrivsel hos børn
 opspores tidligt og

forebygges. Departementet for Sun
dhed har endvidere ind

hentet svar fra Departe
mentet for Børn og

Unge, som skriver følg
ende:

"Der arbejdes ikke dire
kte med forebyggelse a

f stress, og at der ikke 
er planer om dette.

Paarisa arbejder under
 Naalakkersuisuts strat

egi Inuuneritta IIl, som 
har det

overordnede formål at 
skabe en fælles ramme

 for helhedsorienterede
 og tværsektorielle

indsatser for det gode b
ørneliv, der bygger på 

dialog og realiseres ge
nnem

partnerskaber. Fokusset i Paarisa er i 
højere grad sundhedsf

remmende, hvor det ha
ndler om at

fremme sundhed og tri
vsel ved gennem partn

erskaber at skabe inds
atser der støtter op

om dette. Det handler o
m at sikre at alle børn h

ar adgang til sunde og 
inkluderende

fællesskaber, hvor de t
rives og fungerer godt.

 Hvor børnene får mulig
hed for at udfolde

deres evner, håndtere 
udfordringer og indgå i

 fællesskaber med men
nesker. Det

handler desuden om at
 skabe indsatser der si

krer at børn lever et su
ndt og aktivt

børneliv, der fremmer e
n sund livsstil og sunde

 vaner. Et sundt og akt
ivt børneliv

fremmer den fysiske su
ndhed, men bidrager o

gså til livsglæde, menta
l sundhed, den

sociale trivsel, udvikling
 og læring.”
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