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Besvarelse af § 37-spargsmal nr. 034/2024

Keere Jens NapatdéK”

Du har i henhold til§ 37, stk. 1 i Forretningsordenen for Inatsisartut fremsat spargsmai til
Naalakkersuisut. Vi takker for spgrgsmalene, som er henvist til vores besvarelse.
Spergsmalene gengives og besvares nedenfor.

1. Har vi konkret viden og fakta om tilstanden stress i Granland?
a. og kender vi til hyppigheden af stress i Groanland? F.eks. i tal pa
stress-relaterede sygemeldinger?

Svar:

Naalakkersuisut kan oplyse, at Sundhedsvaesenet ikke har adgang til data vedrgrende
hyppigheden af stress i Grgnland. Begrebet stress er ikke veldefineret. Der sker ingen
central registrering af arsager til sygemeldinger. De data, der forefindes pa omradet, er
henvendelsesregistreringsdata pa indikatorer pa stress fra Sundhedsvaesenet, se figur i
spgrgsmal 2.

2. Hvilke erfaringer har sundhedsvaesenet om hyppigheden af stress i samfundet?
a. Mener Naalakkersuisut, at manglende viden pa omradet kan vare
med til, at stress kan blive et folkesundhedsproblem, da det lader til
at stress er et voksende problem.

Svar:

| Sundhedsvaesenet forekommer der ikke en registrering af egentlige stress-diagnoser,
men ved de enkelte kontakter til sundhedsvaesenet sker der en registrering af arsagerne
til henvendelser, der drejer sig specifikt om stress. Der er derimod startet en registrering
af arsager til alle ambulante henvendelser i sundhedsvaesenet. Registreringen er pa
nuvaerende tidspunkt kun fuldt ud gennemfart i Nuuk, hvorfor langt hovedparten af
registreringerne er fra Nuuk.

Stresssymptomer vil blive registreret som Akut belastningsreaktion, Psykisk
symptom/klage IKA? og Problem vedr. arbejde. De tre grupper er meget brede og langt
fra alle vil derfor veere direkte relateret til, hvad der normalt opfattes som stress. De tre
kategorier vil kunne sammenfattes som hagrende under psykisk mistrivsel.

| nedenstaende tabel kan registreringerne for de sidste fire ar ses fordelt pa
henvendelsestypen:

1IKA = Ikke klassificeret andetsteds.
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Ar Diagnose Antal Patienter i alt med
patienter stressindikerende
symptomer
2021 Akut belastningsreaktion 519 1634
Psykisk symptom/klage IKA | 1003
Problemer vedr. arbejde 112
2022 Akut belastningsreaktion 404 1860
Psykisk symptom/klage IKA | 1380
Problemer vedr. arbejde 76
2023 Akut belastningsreaktion 525 2237
Psykisk symptom/kiage IKA | 1631
Problemer vedr. arbejde 81
2024 (indtil nu) | Akut belastningsreaktion 110 389
Psykisk symptom/klage IKA | 269
Problemer vedr. arbejde 10

Langt hovedparten af de registrerede muligvis stress-relaterede kontakter er fra
sundhedscentret i Nuuk, |1 2023 udgjorde henvendelserne i Nuuk 80% af samtlige
kontakter, svarende til at 1.801 forskellige personer i Nuuk har haft kontakt til
sundhedsvaesenet pa grund af en af de tre neevnte kategorier. | hele 2023 havde
sundhedscentret i Nuuk kontakt til i alt 19.810 personer. Ca. 9% af de borgere, der
havde en eller flere ambulante kontakter i sundhedscentret i Nuuk, havde mindst en
kontakt, som skal henregnes under en af de tre kategorier.

Da registrering af al aktivitet er i indledende fase, skal man vaere varsom med at tolke
de seneste ars stigning som udtryk for en reel stigning, men som en stigning i
registreringer.

Stress er en belastningstilstand som kan udlgses af forskellige forhold, fx
arbejdsrelateret pres eller familiezere udfordringer. Kortvarig stress er ikke en
belastningstilstand, man kan blive syg af, men hvis det er en langvarig belastning, kan
det udlgse sygdomme eller forveerre eksisterende sygdomme?.

Sundhedsvaesenet vurderer, at der er en stigende bevidsthed om stress i samfundet, da
sundhedsvaesenet modtager flere henvendelser end tidligere, som bliver registreret som
stressrelateret, om end registreringen af disse er i sin indledende fase. Det vil ofte vaere
arbejdsgivere, fagforeninger eller forsikringsselskaber, som skal tilbyde hjeelp til den
stressramte. Et stigende antal henvendelse vedr. stress vil pavirke kapaciteten i
Sundhedsvaesenet. Naalakkersuisut har pa nuveerende tidspunkt ikke valide data, der
kan dokumentere, hvor stort udfordringen med stress er for samfundet.

3. Mener Naalakkersuisut at der bgr vare mere viden om stress i det gronlandske
samfund?
a. og ber man opbygge mere viden og have mere diskussion om
stress i den offentlige debat, for at satte malsatninger og
forebyggelse pa omradet?

Svar:

2 Kortvarig og langvarig stress (sst.dk)




Naalakkersuisut mener, at vi som samfund generelt, pa tveers af sektorer, bar rette
fokus mod stress, herunder kendskab til symptomer og forebyggelse, idet, stress kan
veere en alvorlig belastning for den enkelte og udigse langvarige behandlingskreevende
sygdomme.

Stress anskues som en bred samfundsudfordring, der pavirker mange forskellige
omrader af vores samfund, men der er pa nuveerende tidspunkt et begraenset kendskab
til omfanget. For at imadekomme udfordringen kreever det samarbejde pa tveers af
sektorer, hvor forebyggelsesomradet, arbejdsmarkedsomradet, bgrn- og familieomradet,
uddannelsesomradet og sundhedsomradet er relevante parter.

4. Undersgagelser viser at selv born ogsa kan fa stress, hvor de typiske
symptomer kan veere smerter i hovedet, mave og led smerter samt
besvimelsesanfald, synsforstyrrelser og koncentrationsbesvar. Har
Naalakkersuisut viden om, at barn ogsa kan lide af stress i Grenland?
a. Og hvilke planer har Naalakkersuisut for at forebygge stress hos
born, da det kan vaere belastende at lide af stress hos alle?

Svar:
Sundhedsvaesenet har ingen data pa antallet af barn, der lider af stress i Grgnland.

Sundhedsplejen i Sundhedsveesenet har dog stort fokus pa forebyggelse af mistrivsel
hos barn og deres foraeldre. Der er bl.a. lavet et samarbejde mellem kommunerne og
sundhedsplejen i regioner om tidlig indsats, hvor mistrivsel hos barn opspores tidligt og
forebygges.

Departementet for Sundhed har endvidere indhentet svar fra Departementet for Barn og
Unge, som skriver fglgende:

"Der arbejdes ikke direkte med forebyggelse af stress, og at der ikke er planer om dette.
Paarisa arbejder under Naalakkersuisuts strategi Inuuneritta Ill, som har det
overordnede formal at skabe en feelles ramme for helhedsorienterede og tvaersektorielle
indsatser for det gode barneliv, der bygger pa dialog og realiseres gennem
partnerskaber.

Fokusset i Paarisa er i hgjere grad sundhedsfremmende, hvor det handler om at
fremme sundhed og trivsel ved gennem partnerskaber at skabe indsatser der stgtter op
om dette. Det handler om at sikre at alle barn har adgang til sunde og inkluderende
feellesskaber, hvor de trives og fungerer godt. Hvor barnene far mulighed for at udfolde
deres evner, handtere udfordringer og indga i feellesskaber med mennesker. Det
handler desuden om at skabe indsatser der sikrer at barn lever et sundt og aktivt
barneliv, der fremmer en sund livsstil og sunde vaner. Et sundt og aktivt barneliv
fremmer den fysiske sundhed, men bidrager ogsa til livsglaede, mental sundhed, den
sociale trivsel, udvikling og leering.”

Med venlig hilsen
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