Nalerag

Upernavik 9/2 2024

I henhold til § 37 stk. 1. i Forretningsordenen for Inatsisartut fremsztter jeg falgende spergsmal til
Naalakkersuisut.

Spargsmal til Naalakkersuisut:
Spergsmal 1:
Har vi konkret viden og fakta om tilstanden stress i Grgnland?

a. og kender vi til hyppigheden af stress i Grgnland? F.eks. i tal pa stress-relaterede
sygemeldinger?

Spergsmal 2:
Hvilke erfaringer har sundhedsvasenet om hyppigheden af stress i samfundet?

a. Mener Naalakkersuisut, at manglende viden pa omradet kan veere med til, at stress kan blive
et folkesundhedsproblem, da det lader til at stress er et voksende problem.

Spergsmal 3:
Mener Naalakkersuisut at der bgr veere mere viden om stress i det grgnlandske samfundet?

a. 0g bgr man opbygge mere viden og have mere diskussion om stress i den offentlige debat,
for at seette malsatninger og forebyggelse pa omradet?

Spergsmal 4

Undersggelser viser at selv barn ogsa kan fa stress, hvor de typiske symptomer kan veere smerter i
hovedet, mave og led smerter samt besvimelsesanfald, synsforstyrrelser og koncentrationsbesveer.
Har Naalakkersuisut viden om, at bgrn ogsa kan lide af stress i Grgnland?

a. Og hvilke planer har Naalakkersuisut for at forebygge stress hos bgrn, da det kan vere
belastende at lide af stress hos alle?

(Medlem af Inatsisartut Jens NapatoK”, Naleraq)
Begrundelse:

Naleragq er fortaler for at Sundhedsomradet i Gregnland bgar prioriteres mere, og der forebygges for
at hgjne sundheden hos den enkelte i befolkningen. Folk skal fgle, at de bliver hgrt og der gives
den rigtige behandling hurtigst muligt, da folk ikke tager kontakt hos sundhedsmyndighederne for
sjov. Det gar de, da de gnsker at fa svar pa, hvad de eventuelt fejler og gnsker at fa en behandling,
der ikke kun ggr dem raske, men ogsa forebygger eventuelle sygdom.

I Grgnland bliver der end ikke forebygget fadselsdepression eller stress hos forzldre.

Undersggelser viser at kortvarig stress er tilstand, der kan komme over, men leengerevarende stress
er trussel mod helbredet og kan fare til varige sygdom.

Jeg sgger om at modtage svar inden for 10 arbejdsdage.



